Klasa Ob, 06.04.- 09.04.21r.

Na tydzien: ,,Mali straznicy przyrody” skfadajg sie nastepujgce tematy dnia:

Dzien pierwszy: ,,Dbamy o las”

Il.
1. Zabawy i ¢wiczenia z literg z.
Rozwigz zagadki: Gdy w gestej siedzi trawie,

Wykonaj ¢wiczenia w Kartach pracy, cz. 3, s. 77.
Przyjrzyj sie obrazkom przedstawiajgcym prawidtowe zachowania dzieci w lesie
i nieprawidtowe zachowania dzieci w lesie. Opowiedz co sie na nich dzieje.
Okres$l, czy dzieci zachowujg sie wtasciwie i jak wyglgdat las po ich pobycie.
Odpowiedz na pytanie: Co nalezy zrobié¢, o czym nalezy pamietac, aby nie
szkodzi¢ Srodowisku?
e Pokoloruj rysunki dzieci.
e Propozycja éwiczen porannych na ten tydzien. /Dziecko moze wybrac
inng forme ruchu preferowang w zabawie z rodzicem./
1. ,Dzieci w lesie”- Dziecko nasladuje swobodne poruszanie sie miedzy

drzewami. Na sygnat rodzica(moze klasniecie w dtonie, okrzyk ,Hop!”
itp.) dziecko jak najszybciej przykuca, by obejrze¢ ,kwitngcy
przebisnieg, zawilec”

. ,Rzucamy szyszkami”- Dziecko spaceruje po lesie, co pewien czas

podnosi na niby szyszke i rzuca nig z duzym zamachem jak najdale;.

. ,Przedzieramy sie przez lesne zarosla®’ Dziecko poruszajg sie na

czworakach miedzy wyobrazonymi zaroslami, co pewien czas prostuje
sie i maszeruje do przodu.

. »Joczymy zwalony pien”- dziecko jest przewréconym przez burze

pniem drzewa — lezy na podtodze, rodzic delikatnie turla pien w
réznych kierunkach, z zachowaniem zasad bezpieczenstwa. W
przypadku posiadania przez dziecko rodzenstwa w zblizonym wieku
moze nastgpi¢ zmiana rol.

. ,Pitujemy drzewo” Dzieci stoi twarzg do rodzica. Podajemy sobie rece i

naprzemiennie przeciggamy je do przodu i do tytu z rownoczesnym
pochylaniem i odchylaniem tutowia — nasladujemy pitowanie drzewa.

jest niewidoczna prawie.
Kum — kum!. Tak sie odzywa.
Czy wiesz jak sie nazywa? (zaba)

Podziel stowo zaba na gtoski.

e Wykonaj ¢wiczenia na s. 91. w ksigzce ,Litery i liczby”

Pocéwicz pisanie literki.



2. Rozwigz kolejng zagadke: Ma korone, cho¢ krélem nie jest.
Pieknie szumi, gdy wiatr wieje.
W lecie chtodzi cie przyjemnie,

zimg stoi nagie, ale nadal piekne. (drzewo)
e Czytanie tekstu razem z rodzicem. Rodzic czyta wyrazy, a dziecko

podaje nazwy zdjec. Karta pracy, cz. 3, s. 78.
e Poznawanie ogolnej budowy drzewa -karta pracy

Whytnij i utéz z trzech elementdéw rysunek drzewa. Z pomocg rodzica przeczyta;j

nazwy czesci drzewa.

gatezie

korona




Budowa drzewa

gatezie

korona

=-korzenie

e Postuchaj inscenizacji (wedtug Matgorzaty Skrobacz)
Krasnal: Co za hatas, bolg uszy, zajgc z sarng musieli uciec.
Czy nie wiedzg dzieci, ze nie krzyczy sie w lesie, nie Smieci?
Trawa wszedzie wygnieciona. Tu papier, tam puszka rzucona.
Pszczota: Nie wolno w lesie krzyczec.
Mogtaby lipa bez powodu
odmoéwic¢ pszczotom miodu.
Drzewa: Mogtaby osika ze strachu dostac¢ bzika.
(Wchodzg kwiatki: Mak, Konwalia, Dzwonek).
Mak: My tez przysztySmy ze skargg na ludzi: i na tych matych, i catkiem duzych.
Dzwonek: Zrywajg nas i niszcza.
Konwalia: Przeciez swiat bytby brzydki, gdyby nie my — kwiatki.
(Pojawia sie Zabka).
Zabka: Zadna zabka kgpa¢ sie nie moze,




bo brudna jest woda w jeziorze.
Krasnal: Dlaczego?
Zabka: Dzieci tam $mieci wrzucity i wode zabrudzity.
Krasnal: Ojejej, ojejej, co my teraz zrobimy?
(Pojawiajg sie dzieci z koszyczkami).
Dziecko 1.: Nie smu¢ sieg, krasnalu mity, nie wszystkie dzieci rozrzucajg smieci.
Dziecko 2.:
Zaraz wszystko posprzgtamy, a smieciarzom do lasu wejs¢ nie damy.

Dzieci razem:

Kochane dzieci na catym swiecie! Nie depczcie trawy, nie robcie wrzawy.
Gatezi nie tamcie, Smieci do kosza wrzucajcie.

Zajac z sarenka: Te prosby do was zanosimy i 0 spetnienie ich prosimy.

Rozmowa na temat zachowania dzieci, lekow lesnych zwierzat i kwiatow oraz
sposobu naprawienia szkdd. Podkreslanie, w jaki sposob nalezy zachowywac sie
w lesie.

o Rozmowa na temat zdje,ma W IeS|e

Rodzic wypowiada, z podziatem na gtoski, nazwy poszczegdlnych jego
elementéw. Dziecko syntezuje nazwy, wyraznie je wypowiada(np. drzewa, liscie,
Sciezka, gatezie, dziupla, nora, kora, mech, paproc, sowa, zajgc, mrowki, sarna,
kwiaty) i wskazuje dany element na zdjeciu.



. Jesli jest odpowiednia pogoda wyjdz na swieze powietrze, najlepiej krotki
spacer w okolicy swego domu. Obserwuj rosngce w poblizu drzewa. Czy sg
to drzewa lisciaste, czy iglaste? Ktére z nich potrafisz nazwac? Policz ile ich
jest? Sprawdz, czy zapamietates nazwy z budowy drzewa, jesli nie popros
0 podpowiedz rodzica.

Dzien drugi: ,,Chcemy, aby wokét byto pieknie”

l. Zabawa badawcza — Gdzie jest powietrze?
Eksperymenty z powietrzem (Jak znalez¢ powietrze?)

https://www.youtube.com/watch?v=Xqcf 1biV{U

e \Wykonaj¢wiczenia w Kartach pracy, cz. 3, s. 79.
e Wykonaj zaproponowane wczoraj ¢wiczenia poranne, lub wybierz inng
forme ruchu.
Il.
1. Stuchanie opowiadania ,Spotkanie z matym czarodziejem”.

o Nazwij zwierzeta, a potem rosliny przedstawione na zdjeciach. Mozesz
przedstawi¢ zwierze lub rosline, ktéra jest na zdjeciu, za pomocg gestow i
mimiki. Moze rodzic, lub inny domownik odgadnie, co to jest.



https://www.youtube.com/watch?v=Xgcf_IbiVjU

Postuchaj opowiadania.

W pewnym dalekim kraju zyt maty czarodziej, ktory bardzo lubit zadbane,
zielone miasteczka. Kazdej wiosny razem ze swym kotem Mruczkiem
wyruszat w swiat i szukat miast petnych czystych uliczek i domow, zielonych
drzew, kolorowych, pachngcych kwiatéw, Spiewajgcych ptakow i radosnie
bawigcych sie dzieci. Pewnego dnia dotart do pieknego miasta. Wszedzie w
nim byto czysto, zielono, dachy swiezo odmalowanych, nieduzych domow
ISnity w promieniach stonca, a w powietrzu roznosit sie zapach kwiatow,
ktdrych mnostwo kwitto na balkonach. Nigdzie nie lezaty sSmieci, a dzieci
grabity grzadki i sadzity warzywa w przedszkolnym ogrodzie. — Ha! M¢j kocie.
To przeciez najtadniejsze miasteczko, jakie kiedykolwiek widziatem —
powiedziat czarodziej. — Zobacz, jak tu czysto. Nigdzie nie lezg $mieci,
chodniki i ulice sg zamiecione, trawniki niezadeptane, drzewa nie majg
potamanych gatezi, a ptaki rados$nie Spiewajg, nie bojgc sie, ze Zli ludzie
zniszczg im gniazdka. W oknach wida¢ usmiechniete twarze mieszkancow.
Mysle, ze wszyscy w tym miejscu muszg by¢ bardzo szczesliwi. Kiedy
czarodziej tak sie zachwycat, ustyszat nagle straszliwy hatas. Nie wiadomo
skad, przez srodek gtownej ulicy przebiegto czterech chtopcow. To oni tak
strasznie krzyczeli. Machali rowniez kijami, pisali kredg po murach domow,
rozdeptywali ukwiecone klomby, tamali gatezie drzew i krzewow, rozrzucali
papierki po zjedzonych cukierkach, a jeden strzelat z procy do wystraszonych
wrobli i kawek, ktére ze strachu probowaty schronic sie za kominami domow.
— Coz to byto, moj kocie? — zdziwit sie czarodziej. — Miauu! To chtopcy, ktorzy
wcale nie dbajg o swoje sliczne miasto i wszystko w nim niszczg -
odpowiedziat Mruczek. — Skoro tak — powiedziat maty czarodziej — to dam im
nauczke. Zaczaruje miasteczko tak, aby stato sie ono najbardziej szarym i
najbardziej brzydkim miastem na swiecie. | jak powiedziat, tak zrobit. Podnidst
Swojg magiczng pateczke, wypowiedziat zaklecie i w jednej chwili cate
miasteczko zrobito sie szare i brzydkie. Szare staty sie kolorowe domy, zielone
alejki i wszystkie kwiaty, szarzy zrobili sie réwniez chtopcy. Kiedy zobaczyli, co
sie stato, przestraszyli sie nie na zarty.

W tym miejscu Rodzic przerywa opowiadanie i prosi dziecko, aby wymyslito, co
moglo wydarzy¢ sie dalej, a nastepnie kontynuuje czytanie.

Przestraszeni chtopcy podbiegli do matego czarodzieja i zawofali: — Co
zrobites z naszym miastem! Dlaczego tak je zaczarowate$! — Ja? — zdziwit sie
maty czarodziej. — Przeciez to wy chcieliscie, aby wasze miasto byto
najbrzydsze na swiecie. Przed chwilg to pokazaliscie — spokojnie odpart
czarodziej. — Mysmy wcale tego nie chcieli — bronili sie chtopcy. — Nie? A kto
tamat gatezie, pisat po murach, straszyt ptaki, deptat kwiaty, rozsypywat
Smieci? Kto to wszystko zrobit, kochani? No kto? — odpowiedziat czarodzie;.
Chtopcy bardzo sie zawstydzili, zrobito im sie przykro, spuscili glowy, a w ich
oczach pojawity sie tzy. Chcieli naprawi¢ wyrzadzone szkody. Poprosili



czarodzieja, aby pomogt im przywrocié miasto do jego dawnego wygladu.
Obiecali rowniez, ze bedg dbali o to, aby zawsze byto piekne i czyste.
Czarodziej ze zrozumieniem pokiwat gtowg i podarowat chtopcom kolorowe
pudetko. Umiescit w nim zadania do wykonania. Powiedziat, Zze jesli chtopcy je
prawidtowo wykonajg, wtedy czar prysnie.

Rozmowa na temat postepowania chtopcow; wskazanie konsekwencji, jakie
przyniosto ich zachowanie. Proba odpowiedzi na pytanie: Co by byto, gdyby
ludzie nie dbali o to, co znajduje sie wokot nich?
2. Wykonaj jedno z zadan z kolorowego pudetka, ktére dostali chtopcy od
czarodzieja. — Zakodowany matematyczny rysunek

Wykonaj obliczenia i pokoloruj rysunek wedtug kodu. Niezakodowane elementy
rysunku pokoloruj wediug wiasnego pomystu.
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[ll.  Postuchaj wiersza Mieczystawy Buczkéwny , Tylko jeden raz.” Wykonaj
¢wiczenie w Kartach pracy, cz. 3, s. 80.

Chca zy¢, jak i ty zyjesz, Przypatrz sie z bliska dzdzownicy,
wszystkie na swiecie zwierzeta: biedronce, jak kropki liczy,

i mrowki, i zaby, i zmije, jaskoétce, jak gniazdo kleci,

i pszczofa wiecznie zajeta. jak pajgk rozsnuwa sieci.

| paz krélowej — motyl — Niech skacze pasikonik,

niech fruwa teczowo-ztoty, niech swierszczyk w trawie dzwoni...

i Slimak srodkiem drézki Dla nich kwitnie tgka, dla nich rosnie las.
niech pefznie, wystawia nozki... Jak i ty — zyjg tylko raz.

Dzien trzeci: ,, Kolorowy swiat”

l. Wykonaj ¢cwiczenia w Kartach pracy, cz. 4,s. 3.

e Rozruszaj troszke swoje ciato. Proponuje Zabawe ruchowg przy fragmencie
muzyki Antonia Vivaldiego ,Cztery pory roku. Wiosna”
https://www.youtube.com/watch?v=TI8Z-tr73ss

Il.
1. Popatrz na karte pracy. Postuchaj zadania do pierwszej ilustracji, wykonaj
obliczenie i odpowiedz:
W czasie wiosennego spaceru Zaneta widziata 3 osy i 4 biedronki. lle
owadoéw widziata Zaneta?
Do ktoérej ilustracji potrafisz utozy¢ zadanie? Sprobuj z pomocg rodzica utozyc
jedno zdanie na dodawanie i jedno na odejmowanie, a moze jest to dla Ciebie
proste zadanie i utozysz ich wiecej?

Wykonaj obliczenia.


https://www.youtube.com/watch?v=Tl8Z-tr73ss

4-2= _ 10-5=_
2. Zabawa przy piosence ,,Ochron Ziemie”

Piosenka dostepna do postuchania na stronie wydawnictwa Mac po
zarejestrowaniu sie jako rodzic.
Nalezy wybra¢: ODKRYWAM SIEBIE> ODKRYWAM SIEBIE- POZIOM BB+

CD2 >, Ochron Ziemie”



’ Ochron Ziemie” (st. i muz. Krystyna Gowik)

|. Mieszkamy na wielkiej kuli.
Ta kula to nasza Ziemia.
Dorosli ciggle na tej Ziemi
chcg wszystko zmieniac.
Wycinajg drzewa,
Smiecg na lesnej tagce,
czarny dym z kominow leci
| zastania stonce.
Ref.: Ochroh Ziemie, badz jej przyjacielem.
Ty i ja — jest tu dzieci wiele.
Im wiecej nas, tym dla Ziemi lepszy czas. (2x)
Il. Gdy wszystkie na swiecie dzieci
zadbajg o piekno Ziemi,
to wszystko skonczy sie szczesliwie,
nic sie nie zmieni.
W ogromnym kosmosie
Ziemia sie nie zgubi,
gdy ja kazdy maty cztowiek
nauczy sie lubic.

e Okreslanie nastroju piosenki. Dziecko odpowiada pytania: Co to znaczy, ze
mieszkamy na wielkiej kuli? Czym jest Ziemia? Dlaczego musimy o nig
zadbac? Czy wszyscy dorosli sg przyjaciotmi Ziemi? Co oznaczajg stowa
piosenki: W ogromnym kosmosie Ziemia sie nie zgubi, gdy jg maty cztowiek
zacznie lubi¢?

e Improwizowanie ruchem piosenki.

lll. Wykonaj éwiczenie w Kartach pracy, cz. 4, s. 4.

Dzien czwarty ,,Nasze rady na odpady”

l. Ut6z z liter alfabetu wyrazy: zaba, zart, Zaneta, Bozena.
e \Wykonaj zaproponowane pierwszego dnia ¢wiczenia poranne, lub wybierz
inng forme ruchu.

Il.
1.0bejrzyj ,Bajke edukacyjng ,Rady na odpady’( 6minut 50 sekund)

https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k

e \Wykonaj éwiczenie w Kartach pracy, cz. 4, s. 5.

2. Zabawy ruchowe na swiezym powietrzu.


https://www.youtube.com/watch?v=0WS8vo0iD2k

e Jesli to mozliwe, to spacer ze zwroceniem uwagi na stan czystosci
najblizszego srodowiska. Obserwacja miejsca czystego ekologicznie oraz
takiego (jezeli wystgpi taka mozliwosc¢), gdzie widac niszczycielski wptyw ludzi,
Dzielg sie swoimi wrazeniami.

e Zaproponowanie posprzatania terenu wokot domowego ogrodzenia.

lll.  Obejrzyj Film edukacyjny: ,W kontakcie z naturg” - dla dzieci

https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ



https://www.youtube.com/watch?v=zleExE18fqQ

